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Todacitan (venta con receta)

Este medicamento se adquiere con receta y esta financiado. El Todacitan (Citisina) ayuda a dejar de 
fumar y a aliviar la ansiedad que se produce cuando se deja de fumar. El uso de Todacitan permite una 
reducción gradual de la dependencia a la nicotina y no tiene ninguna influencia sobre la capacidad 
para conducir y utilizar máquinas.

Todacitan se presenta en comprimidos de 1,5 mg (envase de 100 comprimidos).

Duración del tratamiento

25 días.

Posología

Debes dejar de fumar no más tarde del 5to día del inicio del tratamiento. No debes seguir fumando durante el 
tratamiento porque esto podría empeorar las reacciones adversas.

Del 1er al 3er día de tratamiento, 1 comprimido cada 2 horas, máx. 6 comprimidos/día
Del 4to al 12º día de tratamiento, 1 comprimido cada 2.5 horas, máx. 5 comprimidos/día
Del 13º al 16º día de tratamiento, 1 comprimido cada 3 horas, máx. 4 comprimidos/día
Del 17º al 20º día de tratamiento, 1 comprimido cada 5 horas, máx. 3 comprimidos/día
Del 21º al 25º día de tratamiento, 1-2 comprimidos al día, Hasta 2 comprimidos

Recomendaciones

• Debes seguir cuidadosamente las indicaciones de tu médico, ante cualquier duda o posible efecto secundario 
consulta a tu médico.

• Si olvidaste tomar Todacitan, no tomes una dosis doble para compensar la dosis olvidada, ni una dosis entre 
horas por si acaso.

• No interrumpas el tratamiento aunque hayan desaparecido las ganas de fumar.

• En caso de tener una recaída, este debe interrumpirse y podrá reanudarse después de 2 o 3 meses.
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Efectos secundarios

La mayor parte de los efectos adversos se producen al principio del tratamiento y desparecen a lo largo de su 
duración. Estos síntomas también pueden ser consecuencia de dejar de fumar (síntomas de abstinencia) y no del 
tratamiento.

Cambios en el apetito (principalmente aumento), aumento de peso, mareos, irritabilidad, cambios de humor, 
ansiedad, aumento de la presión arterial (hipertensión), sequedad de boca, diarrea, erupción cutánea, agota-
miento, trastornos del sueño (insomnio, somnolencia, letargo, sueños anormales, pesadillas), dolores de cabeza, 
aumento de la frecuencia cardíaca, náusea, alteración del gusto, ardor de estómago, estreñimiento, vómitos, do-
lor abdominal (especialmente en la parte superior del abdomen), dolor muscular, dificultad para concentrarse, 
frecuencia cardiaca lenta, distensión abdominal, ardor en la lengua, malestar general. 

Poco frecuentes: Sensación de pesadez en la cabeza, disminución de la libido, lagrimeo, disnea, aumento de es-
puto, salivación excesiva, sudoración, disminución de la elasticidad de la piel, cansancio, aumento de los niveles 
séricos de transaminasa.

Contraindicaciones

Alérgia a la citisina (o a: manitol, celulosa microcristalina, estearato de magnesio, dibehenato de glicerol, hi-
promelosa), angina inestable, antecedentes de infarto de miocardio reciente, arritmias cardíacas con relevancia 
clínica, episodios recientes de derrame cerebral, embarazo o período de lactancia.

Precauciones

Todacitan no está recomendado para su uso en pacientes mayores de 65 años, debe utilizarse con precaución 
en caso de cardiopatía isquémica, insuficiencia cardíaca, hipertensión, feocromocitoma (tumor de la glándula 
suprarrenal), ateroesclerosis (endurecimiento de las arterias) y otras enfermedades vasculares periféricas, úlcera 
gástrica y duodenal, enfermedad por reflujo gastroesofágico, hipertiroidismo (tiroides hiperactiva), diabetes, 
esquizofrenia, insuficiencia renal y hepática.

Deben tomar Todacitan solamente las personas que tengan la firme intención de dejar de fumar. El uso de To-
dacitan sin dejar de fumar podría provocar el empeoramiento de los efectos adversos de la nicotina.
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